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Descripcion

El curso de Economia y Gestion de Empresas (Nivel inicial) estd desarrollado por
la Catedra Fundacion DISA de Jévenes Emprendedores de la Universidad de La
Laguna, para la Fundacion Mujeres por Africa en el marco de Learn Africa Canarias

2026.

El objetivo principal de esta formacién es introducir a mujeres africanas en el
ambito de la economia y la gestién empresarial, facilitando herramientas
practicas para identificar oportunidades, desarrollar o mejorar iniciativas
econémicas y potenciar su confianza, autonomia financiera y capacidad de
generar impacto en su entorno.

A lo largo del programa, se promueve no solo la adquisicién de conocimientos, sino
también el fortalecimiento de la confianza, la autonomia y la capacidad de generar
impacto en el entorno.

La metodologia combina sesiones sincronas, contenidos asincronos y actividades
prdcticas, favoreciendo un aprendizaje progresivo y adaptado a distintos niveles de
experiencia previa. De este modo, el curso se configura como un espacio de
descubrimiento, activacién y desarrollo de capacidades, sentando las bases para
una posible continuidad formativa en niveles mas avanzados.

Numero de horas: 35
Idioma: Inglés/Francés/Espafiol

Fecha de imparticion: Del 30 de septiembre 28 de octubre de 2026, en horario de
11:00 a 14:00 horas (hora de Canarias, UTC+1).

Prerrequisitos: Requisitos segtn Programa Learn Africa, convocatoria 2026.
Director: Dr. Edgar Sabina del Castillo

Coordinador: Dr. Roberto Sandulli Saldafia

Profesorado:

Javier Mendoza Jiménez

Sara Arbelo Pérez

Nisamar Baute Diaz

Elsa Rodriguez Felipe

Rosa Elvira Gonzdlez Pérez
Roberto Sandulli Saldafia

* El profesorado podrd experimentar ligeras modificaciones por motivos organizativos, garantizdndose en todo caso
el mantenimiento del contenido y la calidad académica del programa.




Contenidos

Tema 1: Introduccién a la economia y al entorno.
e Conceptos bdésicos de economia (oferta, demanda, precios).
e Funcionamiento de los mercados.
e Entorno econdmico y social.
e |dentificacion de oportunidades en el contexto local.

Tema 2: Emprendimiento y generacion de iniciativas.
e Qué es emprender (actitud y enfoque).
* |dentificacion de problemas y oportunidades.
e Generacién de ideas de negocio.
e Adaptacién de la iniciativa al entorno e impacto en la comunidad.

Tema 3: Introduccion al Marketing.
e Qué es el marketing y para qué sirve.
e Propuesta de valor.
e Comportamiento del consumidor.
e Comunicacién bdsica de la iniciativa o producto

Tema 4: Planificacion econémica basica.
e Costes bdsicos.
* Ingresos y beneficios.
e Decisiones econdmicas y financiacion.
Viabilidad econdmica basica.

Tema 5: Presentacion de proyectos e iniciativas.
Storytelling bdsico.

e Cdmo explicar un proyecto o iniciativa.

e Elaboracién del pitch.

e Preparacién de la presentacion final.




Organizacion docente

El curso combinard docencia online asincrona con docencia online sincrona. La
Elc’roformc para el desarrollo de los cursos serd Google Meet. La distribucién
oraria del curso es la siguiente:

Distribucién horaria de la formacién Horas
Docencia online sincrona 15
Docencia online asincrona 10
Tutorias 5

Docencia online sincrona
Las sesiones sincronas constituirdn el eje principal del proceso formativo. En ellas se
impartiran los contenidos clave de cada médulo, combinando exposicién por parte
del profesorado con dindmicas participativas, resolucion de dudas, andlisis de
casos y actividades practicas.

Estas sesiones permitirdn introducir los conceptos fundamentales, contextualizarlos
y trabajar de forma aplicada junto a las estudiantes, favoreciendo la interaccidn y
el aprendizaje activo.

Docencia online asincrona

La docencia asincrona estard orientada a reforzar y ampliar los contenidos
abordados en las sesiones sincronas. Consistird en materiales audiovisuales,
lecturas y actividades prdacticas que permitirdn profundizar en los conceptos,
trabajar ejemplos adicionales y avanzar en el desarrollo del proyecto personal.

Cada hora de docencia asincrona incluird aproximadamente 30 minutos de
contenido audiovisual, destindndose el resto del tiempo a la realizacién de
ejercicios, miniproyectos y otras actividades de consolidacion.

Los materiales estardn disponibles en el aula virtual para que las estudiantes
puedan gestionarlos de forma flexible segin su disponibilidad. Los videos
incorporardn subtitulos en los tres idiomas del curso para facilitar su seguimiento.

Tutorias

Se contemplan tutorias, tanto individuales como en grupos reducidos, que se
organizardn a demanda de las estudiantes. Estas sesiones estardn orientadas a
resolver dudas, acompafiar el desarrollo de los proyectos y ofrecer orientacién
personalizada a lo largo del curso.

Evaluacion
Las alumnas deberdn hacer y entregar una tarea por cada uno de los temas.



Planificacion

Cémputo total de horas:

Docencia Docencia
; online online Tutorias Total
Tema Titulo , ,
sincrona | asincrona (horas) (horas)
(horas) (horas)
1 Introduccién a la economia y al entorno. 3 3 1 7
2 Emprendimiento y generacién de ideas. 3 3 1 7
3 Introduccién al Marketing. 3 3 1 7
4 Planificacién econémica del proyecto. 3 3 1 7
5 Presentacién del proyecto. 3 3 1 7
TOTAL 15 15 5 35
Temporalizacién:
Tema Titulo .Fecha:e. de Horario Profesorado
imparticion
- Presentacioén. 30/09/2026 10:30-11:00h Edgar Sabina
1 Introduccién a la economia y al entorno. 30/09/2026 11:00-14:00h Javier Mendoza
2 Emprendimiento y generacién de ideas. 07/10/2026 11:00-14:00h Sara Arbelo
3 Introduccién al Marketing. 14/10/2026 11:00-14:00h Nisamar Baute
4 Planificacién econémica del proyecto. 21/10/2026 11:00-14:00h Sofia Alvarez
5 Presentacién del proyecto. 28/10/2026 11:00-14:00h | Roberto Sandulli
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