PROPUESTA DE PROGRAMA FORMATIVO
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1. Introduccion

El presente programa formativo tiene como objetivo reforzar las competencias técnicas
de mujeres recién tituladas en disciplinas STEM mediante formacién aplicada en
desarrollo sostenible de proyectos, con un enfoque centrado en el analisis ambiental y
la prevencion de riesgos.

La formacién se orienta a dotar a las participantes de herramientas para comprender,
analizar y gestionar los impactos y riesgos asociados a actividades técnicas, integrando
criterios de sostenibilidad en el disefio y planificacién de proyectos.

El enfoque es eminentemente practico y orientado a la resolucién de problemas reales,
especialmente en contextos donde los recursos naturales son limitados y la toma de
decisiones técnicas tiene un impacto directo sobre el entorno.

El programa se plantea a través de dos posibles enfoques complementarios: uno
centrado en el andlisis de impactos ambientales derivados de las actividades humanas,
y otro orientado a la identificacidn, evaluacién y prevencidn de riesgos ambientales en
proyectos técnicos.

2. Objetivos del programa

Objetivo general

Desarrollar competencias técnicas que permitan a las participantes analizar impactos
ambientales y evaluar riesgos asociados a proyectos técnicos, integrando criterios de
sostenibilidad en la toma de decisiones.

Objetivos especificos

e Comprender los principios del desarrollo sostenible y su aplicacién en proyectos
técnicos.

¢ Identificar y analizar impactos ambientales derivados de actividades humanas.
o Evaluar riesgos ambientales asociados a proyectos y entornos técnicos.

e Aplicar metodologias de evaluacion ambiental y analisis de riesgos.

e Proponer medidas de prevencién, correccién y mejora ambiental.

o Integrar criterios de sostenibilidad en la planificacién y disefio de proyectos.



3. Metodologia

La metodologia se basa en un enfoque de aprendizaje activo y aplicado, orientado al
desarrollo de capacidades técnicas mediante el analisis y resolucién de casos practicos.

Principales caracteristicas metodoldgicas:
e Aprendizaje basado en problemas.
¢ Analisis de casos reales de proyectos de cooperacioén y desarrollo.
¢ Ejercicios de dimensionado técnico de instalaciones.
¢ Desarrollo de mini-proyectos aplicados en cada curso.

e Trabajo sobre un caso transversal: disefo de soluciones energéticas y de agua
para una comunidad rural de aproximadamente 500 habitantes.

Este enfoque permite conectar los contenidos tedricos con su aplicacién practica,
favoreciendo el desarrollo de habilidades técnicas y de toma de decisiones.

4. Competencias a desarrollar

Al finalizar el programa, las participantes habran desarrollado las siguientes
competencias:

Competencias técnicas

e Andlisis de impactos ambientales asociados a actividades y proyectos técnicos.
e Evaluacidén de riesgos ambientales y su influencia en la toma de decisiones.

e Aplicacién de metodologias de evaluaciéon ambiental.

¢ Identificacion de medidas de prevencién y correccion de impactos.

e Integracion de criterios de sostenibilidad en proyectos técnicos.

Competencias profesionales

e Resolucidn de problemas en contextos técnicos con implicaciones ambientales.
o Toma de decisiones basada en criterios de sostenibilidad y gestidn del riesgo.

o Analisis critico de actividades técnicas desde una perspectiva ambiental.

¢ Capacidad de adaptacion de soluciones a distintos contextos operativos.

¢ Enfoque preventivo en la planificacién y desarrollo de proyectos.



5. Estructura del programa formativo

Curso Duracion

Desarrollo sostenible de proyectos 42 horas

6. Descripcion de los cursos

1. Curso: Desarrollo Sostenible de Proyectos

Duracion total: 40 horas
Objetivo

Capacitar a las participantes para integrar criterios de sostenibilidad en la fase de disefio
y ejecucidon de proyectos técnicos, permitiendo una gestion eficiente de los recursos
naturales.

Estructura y contenidos

Mddulo 1. Desarrollo sostenible (10 h)

e Concepto de desarrollo sostenible.
e Concepto de desarrollo sostenible aplicado a la ingenieria y arquitectura.
e Elimpacto ambiental.

¢ Retos globales: Cambio climatico y presidn sobre recursos hidricos y energéticos
en el entorno construido.

¢ El nexo agua—energia como base del disefio de proyectos.
Actividades:

e Andlisis de la huella ambiental de un proyecto de infraestructura basica en una
comunidad rural.

Moédulo 2. Herramientas para la sostenibilidad (10 h)

o Identificacidn de recursos naturales disponibles.
¢ Indicadores de sostenibilidad ambiental para el diagndstico de comunidades.
¢ Metodologias para la evaluacion del acceso a recursos (agua y energia).

¢ Herramientas de evaluacion de vulnerabilidad ambiental y riesgos climaticos.



e Software y matrices de toma de decisiones para la seleccién de tecnologias
apropiadas.

Actividades:

e Elaboracién de un panel de indicadores para una "comunidad tipo" de 500
habitantes.

Maddulo 3. Gestion sostenible de proyectos (12 h)

e Gestion eficiente del agua.

Estrategias de gestion eficiente: Agua y Energia desde la fase de disefo.

Gestién circular de residuos sélidos en proyectos de construccién y saneamiento.

Economia circular aplicada: Reutilizacién de materiales locales y recursos.

Modelos de gestion comunitaria de infraestructuras técnicas.

Actividades:

o Disefio de un plan de gestidn de recursos para un proyecto de pequefa escala.

Madulo 4. Implementacion practica de la sostenibilidad en el desarrollo de proyectos (10 h)
e Criterios para la seleccidn de tecnologias sostenibles y de bajo coste (Soluciones

basadas en la naturaleza).

e Evaluacién de viabilidad técnica, econdmica y ambiental de la solucidn
propuesta.

¢ Integracién de sistemas renovables y de tratamiento de agua en el disefo
arquitectdnico/civil.

Actividad final:

e Disefio conceptual de una infraestructura basica (agua/energia) para la
comunidad de 500 habitantes, aplicando los criterios de sostenibilidad de las
unidades anteriores.



7. Evaluacion

La evaluacion del aprendizaje se basara en:
o Participacién en las sesiones formativas.
e Resolucién de ejercicios técnicos.
¢ Desarrollo de actividades practicas.

e Elaboracién de un proyecto técnico aplicado al final de cada curso.

8. Resultados esperados
Al finalizar el programa, las participantes seran capaces de:
e Analizar problematicas ambientales en comunidades.
o Disefiar sistemas basicos de electrificacién mediante energia solar.
e Proponer soluciones técnicas para el tratamiento de aguas residuales.
¢ Disefiar sistemas de abastecimiento de agua potable.
e Aplicar criterios de sostenibilidad en proyectos técnicos.

El programa busca fortalecer las capacidades técnicas de las participantes y fomentar la
aplicacién practica de conocimientos para contribuir al desarrollo sostenible en sus
comunidades.



